IARC: indulcitorul Aspartam, posibil cancerigen pentru oameni!
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Aspartamul, utilizat in sucurile dietetice sau guma de mestecat, va fi catalogat in iulie ca
fiind ,,posibil cancerigen pentru oameni” pentru prima data de catre Agentia
Internationala pentru Cercetarea Cancerului (IARC), divizia de cercetare a cancerului a
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Declaratiile ministrului Sanatatii, Alexandru
Rafila.

Aceasta recomandare pentru persoanele fizice vine de la un comitet separat de experti al OMS
privind aditivii alimentari, cunoscut sub numele de JECFA (Comitetul de experti pentru aditivi
alimentari al OMS si al Organizatiei pentru Alimentatie si Agricultura), alaturi de determinarile
autoritatilor nationale de reglementare.

Din 1981, JECFA a declarat ca aspartamul este sigur pentru consum in limitele zilnice
acceptate. De exemplu, un adult care cantareste 60 kg ar trebui sa bea intre 12 si 36 de cutii de
suc dietetic — in functie de cantitatea de aspartam din bautura — in fiecare zi pentru a fi expus
pericolului. Opinia sa a fost impartasita pe scara larga de autoritatile nationale de reglementare,
inclusiv in Statele Unite si Europa.

Luna trecuta, OMS a publicat recomandari care indeamna consumatorii sa nu foloseasca
indulcitori fara zahar pentru controlul greutatii.

Medicul Alexandru Rafila a explicat, sambata, pentru un post TV, ca un consum moderat de
produse care contin Aspartam nu este nociv, el aratand ca ,nimeni nu autorizeaza un produs
care este cancerigen in cantitati mici”. Rafila a subliniat ca nu recomanda nimanui consumul de
bauturi cu continut ridicat de zahar sau indulcitori, pentru ca acestea au si alti aditivi, relateaza
News.ro.

,In general sunt foarte multe substante care sunt utilizate si in industria alimentara e un
indulcitor care e foarte larg utilizat, le gasiti inclusiv ca microcomprimate pe care le puteti utiliza
dumneavoastra, acasa, ca sa indulciti o cafea sau un ceai. Dar aceste produse sunt
periculoase daca sunt consumate in cantitati extrem de mari. La un consum obignuit de astfel
de... bei jumatate de litru pe zi, sau maxim un litru, nu sunt probleme”, a afirmat Alexandru
Rafila sdmbata.

Acesta a precizat ca oamenii care consuma mult ceai sau multa cafea in care pun multe
comprimate cu Aspartam pot avea probleme digestive precum scaun diareic ori greala.

,Orice exces duce la o astfel de situatie, dar va dati seama ca nimeni nu autorizeaza un produs
care este cancerigen in cantitati mici. Asa si fumatul. Este cancerigen. Multa lume fumeaza. E o
problema legata de exces care se poate referi la alcool, la Aspartam. Cantitatea conteaza si
trebuie sa limitdm. Oricum eu nu recomand in niciun fel consumul de astfel de bauturi care
au continut ridicat de zahar, sau chiar de indulcitori, nu cred ca
este o idee buna pentru ca mai au si foarte multe alte substante, aditivi... partea naturala a
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produsului este destul de limitata”, a adaugat medicul.
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