Alexandru Rafila: Avem o circulatie a virusurilor gripale de tip A - HIN1 si H3N2
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Presedintele Societatii Romane de Microbiologie, Alexandru Rafila, a declarat pentru
AGERPRES, ca, in prezent, in Romania circula virusurile gripale de tip A - HIN1 si H3N2,
cele mai multe imbolnaviri si, mai ales, decesele fiind legate de infectia cu tipul AH1N1.

"In momentul de fat3, avem, practic, o circulatie a virusurilor de tip A - HIN1 si H3N2, mai multe
imbolnaviri si, mai ales, decesele au fost legate de infectia cu tipul AH1N1. Este un virus
asemanator cu cel care a circulat in anul 2009, atunci cand a existat pandemia de gripa", a
spus Rafila.

El a precizat ca epidemia se declara atunci cand exista trei saptamani consecutive de crestere
importanta a cazurilor de gripa, cu peste 20% mai multe decat numarul asteptat.

"Epidemia se declara atunci cand exista trei saptamani consecutive de crestere importanta, cu
peste 20% decat numarul asteptat de cazuri si ceea ce trebuie adaugat - noi ne gasim practic
intr-o situatie foarte apropiata de o manifestare de tip epidemic, atunci cand probele trimise
pentru diagnostic de la pacientii suspecti de gripa sunt pozitive in proportie mai mare de 10%,
or noi, practic, am depasit 50% in saptamana anterioara. Daca acest trend va continua si
probabil ci va continua, posibil s& asistam la o epidemie de gripa in tara noastra. in ceea ce
priveste varful de imbolnaviri, nu putem sa precizam cu mare acuratete acest moment, dar,
dupa cum evolueaza gripa in acest an, probabil ca vom mai avea cateva saptamani cu numar
foarte mare de imbolnaviri de viroze respiratorii, in general, si cazuri de gripa, in special, insa
acest lucru trebuie corelat si cu posibilitatea de a fi vaccinat in continuare", a spus Rafila.

Potrivit acestuia, Centrul European de Control al Bolilor a facut o recomandare in urma cu
cateva zile, aratand ca vaccinarea poate sa mai continue doua-trei saptamani, deoarece poate
inca asigura protectie, chiar daca pana la aparitia anticorpilor protectori exista o durata de circa
doua saptamani.

"Practic, pana spre jumatatea lunii februarie, putem sa continuam vaccinarea, insa un lucru pe
care trebuie sa il stie toata lumea - eficacitatea vaccinarii scade pe masura ce ne indepartam
de perioada optima, care, de obicei, este cea care precede sezonul gripal, adica lunile
octombrie, noiembrie, chiar prima jumatate a lunii decembrie”, a explicat specialistul.

Printre masurile care trebuie luate pentru limitarea imbolnavirilor se numara izolarea la
domiciliu, purtarea mastilor, spalatul pe maini, folosirea de batiste de unica folosinta.

"Prima masura trebuie sa fie izolarea la domiciliu si in cazurile mai grave la spital a persoanelor
infectate, indiferent de faptul ca discutam de gripa sau credem ca este o alta viroza respiratorie.
Ganditi-va ca nu se face un diagnostic etiologic la toate cazurile de gripa, nu se face nicaieri in
lume, dar, de aceea, este importanta izolarea la domiciliu. Daca exista necesitatea unei
deplasari imperioase pentru o0 persoana cu o viroza respiratorie, atunci este bine ca ea sa fie de
scurta durata, sa evite pe cét se poate colectivitatile si sa utilizeze o masca. Utilizarea batistelor
de unica folosinta este esentiala. De asemenea, spalatul pe maini si utilizarea unei masgti
reprezinta o buna masura de protectie si pentru a te proteja individual si pentru a proteja pe altii
in ceea ce priveste raspandirea unei viroze respiratorii, in special al gripei", a aratat medicul.




Alexandru Rafila: Avem o circulatie a virusurilor gripale de tip A - HIN1 si H3N2

Written by Administrator
Wednesday, 23 January 2019 02:20 -

El a declarat ca la nivel regional exista o circulatie medie spre intensa a virusului gripal, iar in
vestul Europei chiar sunt tari care au numar mai mare de cazuri decat in Roménia raportat la
populatie.

"Noi ne gasim intr-o zona de intensitate medie a circulatiei virusului gripal, dar ne asteptam sa
creasca in perioada urmatoare. Trebuie sa vedem ce se intampla la urmatoarea raportare care
se va face pentru intervalul in care deja au inceput scolile, pentru ca, asa cum va spuneam,
colectivitatile sunt primele in care se raspandeste infectia virala. Triajul epidemiologic la scoala
este cu atat mai mult este esential, copiii care prezinta infectii respiratorii sa fie trimisi la
domiciliu”, a subliniat Alexandru Rafila.

El a evidentiat ca gripa nu se trateaza cu antibiotic. "Tratamentul gripei este fie simptomatic, fie
in cazurile mai serioase, medii sau grave se poate adauga un medicament antiviral specific cu
precizarea ca si acesta nu trebuie administrat decat la recomandarea medicului, pentru ca este
un medicament care poate sa aiba si efecte secundare si atunci lucrurile trebuie sa fie foarte
bine evaluate de catre medicul de familie, respectiv specialistul de boli infectioase", a explicat
microbiologul. AGERPRES
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