Apiterapia romaneasca este pe primul loc in lume; romanii prefera produsele apicole, nu mierea

Written by Administrator
Monday, 15 October 2018 15:47 -

Romanii prefera sa consume mai mult produse apicole decat miere, aceasta si datorita
faptului ca apiterapia autohtona ocupa primul loc in lume, Romania reusind sa produca
cea mai variata gama cu cele mai bune proprietati, a declarat, intr-o conferinta de presa,
presedintele Comisiei Stiintifice de Apiterapie a Federatiei Internationale a Asociatiilor de
Apicultori Apimondia, biochimistul Cristina Mateescu.

"In domeniul apiculturii suntem o tara binecuvantat prin resursele melifere deosebite pe care le
are si prin apicultorii profesionigti pe care ii are. Din acest motiv s-a si nascut in Roménia
apiterapia stiinifica, folosirea produselor stupului pentru sanatate si in alimentatia omului. (...)
La nivel de apiterapie, spunem noi cu modestie, inca suntem pe primul loc la nivel mondial. (...)
La noi, apiterapia sau apifitoaromoterapia este recunoscuta ca si competenta medicala pentru
medici. (...) Din punct de vedere al produselor, al diversificarii productiei apicole, suntem inca
pe primul loc, pentru ca la noi nu s-a mers unidirectional”, a explicat Cristina Mateescu.

Potrivit acesteia, Romania este singurul stat care a aprobat propolisul ca medicament, prin
procedura traditionala. In ultima vreme, tot mai multi romani consuma suplimente alimentare pe
baza de polen, pastura si laptisor de matca.

"Romania este singurul stat care a aprobat propolisul ca medicament prin procedura
traditionala. Tinctura de propolis si supozitoarele cu propolis sunt recunoscute ca medicamente
de catre Agentia Nationala a Medicamentului, ceea ce este un pas mult inainte fata de alte tari.
De asemenea, suplimentele alimentare valorifica toate produsele stupului. Acum merge polenul,
pastura, laptisorul de matca, toate produsele merg in componenta unor suplimente alimentare”,
a spus Cristina Mateescu.

Tot mai multi roméni consuma in aceasta perioada, de inceput al sezonului rece, polenul.

"Sezonul este acum si primavara, cand incep racelile, o slabire a sistemului imunitar, (...)
produsele cu propolis se bucura de foarte multa apreciere. De asemenea a crescut si interesul
pentru laptisorul de matca si pentru polen. Este un curent in consumul de polen crud, congelat
sau in consumul de pastura, care, pe langa valoarea nutritionalda deosebita, au si efecte
terapeutice", a adaugat Cristina Mateescu.

Potrivit sursei citate, consumatorii romani cumpara in medie pe an un borcan de miere produsa
in tara, desi aceasta a fost in 2016 cea mai buna miere exportata in Europa.

"Cea mai mare parte a productiei de miere este exportata. in 2016 am fost pe primul loc in
Europa la exportul de miere si a fost cea mai buna miere exportata. (...) Exista companii din
Romania care exporta in Japonia. (...) Mierea roméaneasca de salcam este deosebit de
apreciata in Japonia. (...) Mierea noastra in general pe piata europeana este foarte apreciata”,
a aratat Cristina Mateescu.

Romanii mananca pe an, in medie, un borcan de miere, spre deosebire de germani care
consuma doua kilograme. Totusi, consumul de miere a crescut de zece ori in ultimii 30 de ani la
noi in tara.
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"Au fost facute nigte eforturi colosale sa se ajunga la un consum de circa 500 de grame de
miere pe cap de locuitor, pentru ca la inceputul anilor 1990, consumul era de maxim 50 de
grame, deci nici o lingura de miere pe an un cetatean al Roméaniei nu consuma. Acum s-a ajuns
la circa un borcan de miere pe an, fata de 50 de grame, deci a crescut de zece ori consumul,
pentru ca oamenii au inceput sa constientizeze valoarea nutritionala a mierii si valoarea
terapeutica. (...) Din punct de vedere al consumului suntem inca juniori. (...) Prin traditie, la
nivelul tarilor nordice sau la nivelul Germaniei, consumul de miere depaseste doua kilograme
pe cap de locuitor, pe an, dar asta este si traditia lor de a ménca turta dulce sau prajituri sau
alte dulciuri preparate cu miere, nu neaparat mierea ca atare", a evidentiat Cristina Mateescu.

Membra a Serviciul National pentru Plante Medicinale, Aromatice si Produse ale Stupului, care
se ocupa de notificarea suplimentelor alimentare in Romania, Cristina Mateescu atrage atentia
ca, inainte sa incerce o terapie pe baza de miere si produse apicole, fiecare ar trebui sa
consulte medicul. Asta si pentru ca in Romania producatorii nu au voie sa scrie pe etichete
exact la ce este bun pentru sanatate respectivul produs apicol.

"Din pacate avem insa o alta piedica, legislatia europeana. Deci, Agentia Europeana pentru
Siguranta Alimentului, din pacate, a evaluat mentjunile de sanatate despre produsele apicole si
nu ne permit sa scriem pe produse ca 'ar face bine Ia' sau 'ar face bine la', pentru ca din cauza
diversitatii compozitionale dansii au spus ca nu se poate trage o concluzie intre consumul
produsului respectiv si un efect asupra sanatatii”, a mentionat Cristina Mateescu.

La Sibiu a inceput joi a 11-a editie a Congresului National de Apiterapie, la care participa si
specialigti din strainatate. Evenimentul se va incheia marti, 16 octombrie, potrivit organizatorilor.
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