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Exista un nivel optim al venitului care poate face o persoana fericita, iar suma respectiva
variaza la nivel mondial, conform concluziei unui studiu publicat saptamana aceasta de o
echipa de oameni de stiinta de la Universitatea Purdue din Statele Unite.

"Poate fi surprinzator deoarece ceea ce vedem la televizor si ceea ce ni se spune in reclame
este ca nu exista o limita in ceea ce priveste suma necesara pentru a fi fericiti, insa acum
observam niste praguri", a notat Andrew T. Jebb, autor principal al studiului, in concluziile
publicate pe site-ul universitatii.

"Au existat la un moment dat dezbateri cu privire la punctul in care banii nu mai au influenta
asupra nivelului de bunastare. Am descoperit ca pragul venitului ideal este de 95.000 de dolari
pentru evaluarea (calitatii) vietii si intre 60.000 si 75.000 de dolari pentru bunastarea
emotionald”, a explicat specialistul din cadrul Departamentului de Stiinte psihologice adaugand
ca aceasta suma "este valabila pentru indivizi si ar putea fi mai mare in cazul familiilor".

Bunastarea emotionala include emotiile de zi cu zi, precum sentimentele de fericire, incantare,
tristete sau suparare. Evaluarea calitatii vietii reprezinta o estimare a starii generale a unei
persoane si este mult mai probabil influentata de aspiratiile inalte si de comparatiile cu alti
indivizi.

"Au (fost observate) variatii considerabile la nivel mondial, satietatea in ceea ce priveste
satisfactia fata de viata facandu-si simtita prezenta mai tarziu in regiunile instarite", a adaugat
Jebb. "Motivul ar putea fi faptul ca evaluarile tind sa fie influentate intr-o masura mai mare de
standardele in functie de care indivizii se compara intre ei", a explicat cercetatorul.

Studiul, realizat de Jebb alaturi de Louis Tay, profesor asistent de stiinte psihologice in cadrul
Universitatii Purdue, a fost publicat in jurnalul Nature Human Behaviour.

Cercetarea a fost realizata pe baza informatiilor din cadrul unui sondaj Gallup la nivel mondial,
efectuat pe un numar de peste 1,7 milioane de persoane din 164 de tari, iar estimarile au fost
formulate ca medii bazate pe puterea de cumparare si pe intrebari referitoare la nivelul general
de satisfactie si bunastare.

Studiul a descoperit de asemenea ca odata atins acest prag, alte cresteri ulterioare ale venitului
tind sa fie asociate cu reducerea nivelului de satisfactie si a bunastarii. Oamenii de stiinta
explica acest lucru prin faptul ca banii sunt importanti pentru indeplinirea nevoilor de baza,
cumpdrarea celor necesare si, eventual, achitarea datoriilor. ins3, pan4 la un punct. Dupé ce
necesarul lor este satisfacut, oamenii pot deveni predispusi la acumularea de bunuri materiale
suplimentare si la efectuarea de comparatii sociale care pot, in mod ironic, sa afecteze negativ
nivelul de bunastare.

"In acest punct ei se intreaba: "Cum o duc in general?" si "Cum ma compar cu alti oameni?".
Micul declin face ca nivelul de bunastare al unui individ sa fie apropiat de cel al altora care au
venituri mai reduse, probabil din cauza costurilor asociate cu veniturile ridicate", a explicat Jebb.

"Aceste descoperiri adreseaza problema banilor si a fericirii indelung disputata in diferite culturi.
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Banii reprezinta doar o parte din ceea ce ne face fericiti", a precizat acesta.AGERPRES
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