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Tutunul consumat sub orice forma distruge "inimi si chiar vieti", iar principala substanta
care afecteaza atat cordul, cat si vasele de sange este nicotina, sustin specialistii.

"Legatura dintre bolile cardiovasculare si fumat este foarte bine stabilita. De fapt fumatul nu
protejeaza fata de aparitia bolii Alzheimer, din contra, o face sa apara mai devreme. Efectele
renuntarii la fumat se vad foarte repede in cardiologie. Tutunul consumat sub orice forma
distruge inimi gi chiar vieti, iar principala substanta care afecteaza atat cordul, cat si vasele de
sange este nicotina. In 2015 - 73.000 de romani au murit printr-o boald ischemica coronariana,
dintre care aproape 10.000 ar fi putut sa nu pateasca lucrul acesta daca nu ar fi fumat. Din
cauza accidentului vascular cerebral au murit 49.000 de roméni in 2015, dintre care 6.000 ar fi
putut sa fie si astazi in viata, cel putin sa nu moara din cauza acestei boli provocate de
consumul de tutun. in Romania practic fumatul este factorul de risc pe care il putem evita cel
mai usor", a declarat marii, intr-o conferinia de presa prilejuita de sarbatorirea pe 31 mai a Zilei
Mondiale fara Tutun, medicul pneumolog de la Institutul "Marius Nasta", Magdalena Ciobanu.

Referindu-se la dispozitivele cu tutun incalzit, medicul a afirmat ca oricat de bine ar fi curatate
raman particule de gudron care, prin fumat, sunt introduse in plamani.

La randul sau, Doina Dimulescu, medic cardiolog la Spitalul Elias, a aratat ca fumatul este un
factor major de risc pentru boala coronariana si pentru infarctul de miocard, alaturi de diabet, de
hipertensiune arteriala, de obezitate, de dislipidemie.

"Toate statisticile mondiale plaseaza Roméania pe un loc foarte sus privind mortalitatea
cardiovasculara. (...) Se stie ca fumatul este un factor major de risc pentru boala coronariana si
pentru infarctul de miocard alaturi de diabet, de hipertensiune arteriala, de obezitate, de
dislipidemie. Fumatul, in ciuda tuturor interdictiilor legale, este un obicei mai mult decét
daunator. Cea mai mare parte a pacientilor tineri care vin in spital cu infarct de miocard sunt
fumatori si au putini alti factori de risc asociati. in afari de fumat, problemele cardiovasculare
sunt agravate de prevalenta in crestere a hipertensiunii arteriale fata de evaluarile de sanatate
din anii trecuti”, a spus medicul cardiolog.

Horia Nicolae, medic neurolog la Spitalul Elias, a spus ca fumatul duce si la deteriorarea
cognitiva - dementa.

"Exista doua paliere ale afectarii neuronale de catre nicotina - unul este nivelul direct vascular si
din acest punct de vedere creierul nu se deosebeste de celalalt partener care este cordul si
sistemul circulator in ansamblu si reprezinta practic o afectare cardiovasculara. (...) Nicotina
induce o cregtere a valorilor de hipertensiune arteriala pentru ca practic stimuleaza permanent
sistemul nervos simpatic. O mare parte din patologia vasculara cerebrala este legata de fumat.
Fumatul mai are si un al doilea palier care este deteriorarea cognitiva, ceea ce numim
dementa", a sustinut medicul.

Dragos Bumbacea, medic pneumolog la Spitalul Elias, a vorbit despre tigarile electronice, care
contin o serie de substante aromatizante, umidificatoare.

"Cred ca este foarte important ca circulatia acestor produse sa fie reglata foarte strict, eventual
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sa fie dispozitive medicale pentru cei carora le-ar putea reduce riscul, cum ar fi marii fumatori
de tigarete, si nu disponibile sa le poata cumpara aproape oricine, chiar si oameni foarte tineri
care nu au fumat niciodata, pentru ca, desi fumatul de {igarete electronice are un risc mai mic
decat fumatul de {igarete, totusi, prin comparatie cu a nu fuma deloc sigur nu are un risc mai
mic", a declarat medicul. AGERPRES
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