OMS: Obezitatea infantila, "cogmar exploziv" in tarile in curs de dezvoltare
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Obezitatea in rdndul copiilor sub cinci ani atinge cote "alarmante”, devenind un "cosmar
exploziv" in tarile in curs de dezvoltare, indeosebi in Africa, unde rata s-a dublat din
1990, a anuntat luni Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), preluata de AFP.

Autorii raportului, membri ai Comisiei asupra eradicarii obezitatii infantile din cadrul OMS,
subliniaza ca fenomenul nu a fost considerat multa vreme o problema majora de sanatate, fiind
apreciat de unii chiar ca rezultat al unui comportament ales in familie.

Tns& studiul desfasurat timp de doi ani in peste 100 de tari a ajuns la concluzia ca guvernele si
politicile de sanatate publica trebuie sa se afle in prima linie pentru a combate aceasta
epidemie.

"Care este mesajul principal? Acela ca nu sunt de vina copiii”, a declarat presei Peter
Gluckman, copresedinte al Comisiei. Factori biologici, un comportament nespecific unei
alimentatii echilibrate, reducerea activitaii fizice in unitatile scolare si nereglementarea vanzarii
de produse care ingrasa se numara printre cauzele agravarii epidemiei, care necesita un
raspuns coordonat global, apreciaza raportul.

Daca nu se intreprinde nimic, "epidemia de obezitate ar putea reduce la zero progresele in
domeniul sanatatii care au contribuit la cresterea duratei vietii la scara mondiala", avertizeaza
Comisia.

Peter Gluckman admite ca recomandarile mentionate in raport par a tine de bunul simt:
promovarea unor bune obiceiuri alimentare, activitate fizica, observare psihologica a copiilor
obezi. Ins3, dup& cum subliniaza autorii, principiile de bun simt nu au fost suficient puse in
aplicare de guverne, iar numarul copiilor supraponderali a trecut de la 31 de milioane in 1990 la
41 de milioane in 2014. "Pana in prezent, progresele inregistrate in combaterea obezitaii
infantile au fost lente si neregulate”, arata ei.

"Obezitatea infantila este un cosmar exploziv in lumea aflata in dezvoltare", afirma Peter
Gluckman.

in Africa, numérul copiilor sub cinci ani supraponderali aproape c s-a dublat intre 1990 si 2014,
trecand de la 5,4 milioane la 10,3 milioane. Rada cresterii in Asia este mai greu de calculat, a
adaugat Gluckman, insa aproape jumatate (48%) dintre copiii considerati obezi in lume se afla
in tarile asiatice. Un sfert sunt din Africa.

Raportul subliniaza ca in tarile bogate copiii proveniti din familii sarace prezinta o probabilitate
mai mare sa fie obezi, indeosebi ca urmare a pretului mic al hranei fast-food, cu continut ridicat
de zahar. In schimb, in tarile s&race, copiii famililor avute sunt expusi mai mult riscului
obezitatii, mai ales in tarile in care "din punct de vedere cultural, un copil suprapoderal este
considerat adesea un copil sanatos", se arata in raport.

Conform autorilor raportului, doua procese biologice expun copiii riscului de obezitate dupa
nastere. Primul, numit "decalaj", rezulta dintr-o malnutritie, chiar usoara, in timpul sarcinii si a
varstei celei mai fragede, care ar putea avea impact asupra functiilor genetice, rezultand un
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copil mult mai inclinat sa ia in greutate mai tarziu. Al doilea proces, numit "al dezvoltarii", poate
aparea cand mama insarcinata este ea insasi obeza sau sufera de diabet. Acest lucru
"predispune copilul la un exces de grasime, asociat cu tulburari de metabolism si obezitate",
arata raportul.

Autorii lui solicita un raspuns global al politicilor, institutiilor de sanatate mondiale si al oamenilor
luati individual, dar Gluckman subliniaza ca nu este suficient ca oamenii sa fie incurajati sa
manance bine si sa faca miscare. "Numai regimurile si sportul nu sunt solutia. Avem
responsabilitati fata de copiii lumii si trebuie sa ii impiedicam sa ajunga obezi", incheie
specialistul. AGERPRES
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