Usturoiul, remediu impotriva caderii parului
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Usturoiul, pe numele sau stiintific allium sativum, are numeroase virtuti terapeutice. El
este, printre altele, o solutie excelenta pentru activarea cregterii parului si oprirea caderii
acestuia. Fiind un concentrat de aminoacizi, vitamine, minerale si oligoelemente (alicina
actioneaza ca un puternic antibacterian), usturoiul face astfel minuni in privinta parului,
informeaza sambata metronews.fr.

in cartea "L'ail malin"(Usturoiul vicelan), Alix Lelief-Delcourt da o reteta de pregatit acasa pentru
cei care pot ignora mirosul neplacut al usturoiului. Se curata si se zdrobesc cinci catei de
usturoi, se adauga 50 de mililitri de ulei de masline, se amesteca si se lasa una-doua zile la
temperatura camerei. Amestecul se aplica la radacina parului, se maseaza pielea capului si se
lasa masca 30-60 de minute pe par. Apoi se spala cu samponul obisnuit. Pentru evitarea
mirosului intens i neplacut, pe par se poate pulveriza otet de cidru, mirosul atenuandu-se in
cateva minute.

Stimuland microcirculatia, usturoiul reda vitalitatea radacinilor parului, ii stimuleaza cresterea si
contribuie la stoparea caderii firelor de par. Un alt avantaj este faptul ca, datorita calitatilor sale
antibacteriene, insanatoseste pielea capului si scade cantitatea de matreata, incheie
metronews.fr. AGERPRES




