Ora de IARNA 2018. Dormim mai mult cu o ora
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Trecerea la ORA DE IARNA va avea loc in acest an, in noaptea de 28 octombrie. Ora 4:00
va deveni ora 3:00 si vom dormi mai mult cu o ora.

Acest mecanism de schimbare a orei este folosit de Roménia din 1932, acesta fiind folosit de
peste 100 de tari din intreaga lume.

Ora de iarna este de fapt ora legala oficiala standard, de multe ori doar ora oficiala, legata de
conceptul de ora astronomica, folosita in mod normal in majoritatea tarilor sau teritoriilor, in
special in emisfera nordica, acoperind calendaristic, de obicei, perioada cuprinsa intre lunile
octombrie a unui an si aprilie a anului urmator.

Ora de iarna este numita astfel prin contrast cu ora de vara, al carei scop este folosirea din plin,
cat mai mult timp posibil, a luminii Soarelui, prin mutarea inapoi a orei oficiale cu o ora. Cel care
s-a gandit prima data la posibilitatea introducerii acestui tip de orar conventional a fost un
neo-zeelandez pe numele Hudson, in 1898.




